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Un Evénement Fédérateur 
 

 

La Ville de Marseille, la Ligue Provence Alpes de Triathlon, le Comité 

Départemental 13 de Triathlon et 3 clubs de triathlon de Marseille 

(Sardines Triathlon, Action Triathlon Provence et le TCM12) organisent 

pour la 2ème année consécutive un événement Triathlon (enchainement 

natation, vélo, course à pied) dans la cité Phocéenne… 

 

Cette manifestation ouverte à tous à partir de la catégorie Mini Poussin 

(année de naissance > 2004 et avant) offrira à la possibilité de s’associer 

aux valeurs du Triathlon : 

 

- Parce qu’il est mouvement, parce qu’il va de l’avant, le Triathlon 

incite au dépassement de soi… 

- Parce qu’il est activité physique, le Triathlon permet d’être bien 

dans son corps et dans sa tête… 

- Parce qu’il est sport de plein air, le Triathlon est écologie et liberté. 

 

Le site central de la manifestation, véritable lieu de rencontre, offrira la 

possibilité à tous d’échanger et de dynamiser les synergies entre les 

acteurs privés et institutionnels et les publics impliqués. 

 
Notre politique de développement événementielle s’appuie sur un projet 

à long terme : Accueillir en 2012 les Championnats de France Courte 

Distance et faire de Marseille une place forte du Triathlon Français. 

 

 

 

 

Jean – Claude Sabathé 

Président de la Ligue Provence Alpes de Triathlon 
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Les Epreuves 
 
5 épreuves :  

 

→ Triathlon «  Les Petits Débrouillards » 
 

• Mini-poussin et Poussin > années de naissance : 2003 et 2004  

Distances : 50m de nage + 1km de vélo + 400m de course à pied 

 

• Pupille > années de naissance : 2001 et 2002  

100m de nage + 2.25km de vélo + 800m de course à pied 

  

• Benjamin > années de naissance : 1999 et 2000 

200m de nage + 4km de vélo + 1,2km de course à pied 

 

 

 

→ Triathlon « La Grande Découverte » 
 

• Minime à Vétéran > années de naissance : 1911 à 1996 

400m de nage + 14km de vélo + 2.5km de course à pied 

 

 

 

→ Triathlon « La Distance Olympique » 
 

• Junior à Vétéran > années de naissance : 1911 à 1992 

    1500m de nage + 40km de vélo + 10km de course à pied 
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Les Chiffres Clés 
 

Plus de 750 compétiteurs et amateurs venus de Marseille, de sa 

périphérie et des 4 coins de la Région Provence Alpes Côte d’Azur se 

mesureront sur des parcours adaptés. 

 

100 volontaires au service de l’événement. Des femmes et des hommes 

sans qui rien ne pourrait se faire. 

 

1000 spectateurs éclairés ou simple badauds prendront part à la grande 

fête du Triathlon à Marseille. 

 

500 affiches publicitaires et 4000 flyers annonceront l’événement à 

travers la Ville de Marseille et dans toute la région. 

 
 

Manifestation Responsable 

 
Le comité d’organisation du 2ème Triathlon de Marseille s’engage à 

limiter l’impact environnemental dans un objectif de cohérence de 

l’action publique en intégrant les principes de Développement Durable 

dans l’organisation de cette manifestation. 

 

La maitrise de la consommation des ressources naturelles (bois, eau, 

carburant), la limitation des émissions de gaz à effet de serres, la 

réduction de la production des déchets et l’évolution des pratiques 

individuelles et collectives en matière de transport seront les objectifs 

principaux du comité d’organisation. 
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Le Programme 

 
Samedi 11 Septembre 
 

 

 

 

 

Dimanche 12 Septembre 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.00 - 08.15            

07.00 - 08.30                                        

08.40                       

09.00  

09.35 

09.45 – 11.00 

10.30 

10.45 – 11h15 

 

11.25                      

11.45 

12.15 

12.15 – 13.30 

12.30 – 13h45 

 

13.00 

 

13.55 

14.15 

16.30 

18.00 

18.30 

 

19.00 

Retrait des dossards « La Grande Découverte » 

Ouverture de l’aire de transition « La Grande Découverte » 

Exposé de course « La Grande Découverte » 

Départ « La Grande Découverte » 

Arrivée du 1er concurrent « La Grande Découverte » 

Retrait des dossards « Les Petits Débrouillards » 

Arrivée du dernier concurrent  « La Grande Découverte » 

Ouverture de l’aire de transition « Les Petits 

Débrouillards » 

Exposé de course « Les Petits Débrouillards » 

Départ  «  Les petits Débrouillards » 

Arrivée du dernier concurrent « Les Petits Débrouillards » 

Retrait des dossards « La Distance Olympique » 

Ouverture de l’aire de transition « La Distance 

Olympique » 

Protocole de remise des récompenses « Les Petits 

Débrouillards  » et « La Grande Découverte »  

Exposé de course « La Distance Olympique » 

Départ « La Distance Olympique » 

Arrivée du 1er concurrent « La Distance Olympique » 

Arrivée du dernier concurrent « La Distance Olympique » 

Protocole de remise des récompenses « La Distance 

Olympique »  

Apéritif de clôture 
 

15.00 - 18.00 Retrait des dossards « Les Petits Débrouillards », « La 

Grande Découverte », « La Distance Olympique » 
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Contacts 
 

 

Ligue Provence Alpes de Triathlon 

Centre d’affaires La Valentine 

7 montée du commandant de Robien 

13011 Marseille 

Site internet : www.provencealpes-triathlon.com 

 

 
Coordonnateur de la manifestation 

Sébastien François – Enimie 

06 81 31 04 64 

enimie1@free.fr 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


